Jednorazowa porcja przynajmniej

' 75 mg kofeiny IR EN TRV R

moze pomoc:

utrzyma¢ ezujnos¢

i koneentracgje zmniejszy¢ zmniejszy¢
oraz poprawic¢ wydajnos¢ Zmeezenie uczucie
w réznych zadaniach i bol glowy sennosci

Picie kawy przez kieroweow moze przynosi¢ korzysci dla zachowania

bezpieczenstwa na drogach

przez:

ZMNIEJSZANIE RYZYKA ZWIEKSZENIE

zderzenia si¢ z innym pojazdem szybkosci przetwarzania
nietrzymania sie informacji
swojego pasa na drodze jakosei podejmowania
zmiany predkosei decyzji
powodowania wypadkéow w ogole

CODZIENNIE.
DLA ZDROWIA.

Kawa i zdrowie

Wszystko o kawie www.kawaizdrowie.pl

* Wedfug Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA) bezpieczne dla zdrowia, dzienne spozycie kofeiny to ok. 400 mg. Odpowiada to 3-5 standardowym filizankom kawy.
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